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Β ʮ͋の子、େৎ෉かなʜ。ʯྫ ͑͹、ମに͋͟やই͕͋Δ、ԚΕͨҥ෰をண

ていΔ、໷஗くまで�ਓで༡んでいΔなど、子ど΋や保ऀޢの༷子にʮԿか
มだʯͱͨͬࢥΒ、ࣇಐ૬ஊॴٮ଴ରԠμΠϠϧʮ���ʯにおి࿩ください。
ి࿩はಗ໊で΋Մೳです。͋ なͨの�ຊのి࿩でٹΘΕΔ子ど΋͕います。

～あなたの1本の電話で救われる子どもがいます～

子どものほめ方が
よくわからない

ඞཁҎ্にࣤͬͨりŊୟいͨりしていませんかʁ
ෲ͕立ͭŊΠϥΠϥすΔ͋な͕ͨѱいΘ͚では͋りませんŇ
子育てதはŊ໎͏͜ͱやࠔΔ͜ͱ͹かりŇ
てしまい͕ͪですŇ͑ߟに޲んでしまͬͨりŊよくないํࠐ͹ͻͱりで๊͚͑ͮؾ
は͡ΊかΒ׬ᘳな਌はいませんŇ
͕ん͹ͬていΔࣗ෼を΄Ίて͋͛ましΐ͏Ň
子育ての೰みやෆ҆をͨ͡ײΒŊまͣはご૬ஊくださいŇҰॹに͑ߟてみましΐ͏Ň

εϚΠϧɾϖΞϨϯ
ςΟϯά࠲ߨ 	どなΒな
い子育て࿅श๏ 
։࠵
していますŇ▶1�

いてばかりでٽ
イライラしてしま͏

ୟいちΌったʜ
私、虐待してるのʁ

子どもがかわいく
ないʜ͑ࢥ

気持ちΛわかって
くれるਓがいないʜ

೰Έ͕͋ͬͨΒ1ਓͰ๊͑ࠐ·ͣʹͩΕ͔ʹ
૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ͋ ͳͨͷࢠҭͯΛΈΜͳͰԠԉ͠·͢ɻ

　子育てにؔすΔ೰みは͋りませんか。
　�ਓでղܾで͖ない͜ͱ΋、�ਓなΒ、みんなでなΒ、ղܾで͖Δか΋しΕません。
　஍Ҭには、૬ஊで͖Δਓや৔ॴ͕͋ります。

ひたちなか市
子ども家庭センター
家庭児童相談担当
ॴࡏ஍ɿ�ͻͨͪなかࢢ౦ੴ઒

�ஸ໨��൪�߸

☎029-273-0117

茨城県
中央児童相談所
ॴࡏ஍ɿ�ਫࢢށਫ෎ொ

������

☎029-221-4150

いばらき虐待
ホットライン
24時間対応

☎0293-22-0293

1
いち　はや　く

8 9
24時間対応

親子のための
相談LINE
ฏ೔
ʢ౔೔ॕ೔আ͘ʣ
10：00ʙ
20：00
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　保݈ࢣ、ॿ؅、ࢣ࢈ཧӫཆ࢜等によΔ૬ஊを
。ていますͬߦ

受付時間

�݄ ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔、೥຤೥࢝をআく）

妊産婦育児相談
問 �子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157

5～6か月児育児相談

母子保健相談

　お子さんのൃ育、ൃ ୡ、ӫཆ、ࣃ、子育て等にͭ
いて૬ஊをߦいます。

内容
　਎ମܭଌɾ保݈૬ஊɾӫཆ૬ஊɾࣃՊ૬ஊ

対象
　ੜ後�か݄のೕࣇʙ幼ࣇ（ཁ༧໿）

日程等
ԉΞϓϦʮͻࢧϗʔϜϖʔδ、子育てࢢใやࢢ�　
なͬ͜ʯをごཡください。

೔ఔɾ༧໿はͪ͜Β

問 子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157

問 �子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157
ੜ後�ʙ�か݄は、ද৘΋๛かになり、཭ೕ৯΋

ߦ૬ஊ等をࣇのӫཆ、育ࣇまΔ時期です。ର৅࢝
います。

内容
　਎ମܭଌɾӫཆ૬ஊɾ保݈૬ஊɾࣃՊ૬ஊ

対象
　�ੜ後�ʙ�か݄のೕࣇ（ݸਓ௨஌）

離乳食教室

　཭ೕ৯のਐΊํやݻさ、ຯֶ͕΂Δ教ࣨです。

内容
　ᶃ཭ೕ৯࡞りのߨ࿩ɾࢼ৯（保ऀޢのみ）
　ᶄӫཆ૬ஊ（希望ऀのみ）

対象
　ੜ後�ʙ�か݄のೕ͕ࣇいΔ保ޢ （ऀཁ༧໿）

日程等
ԉΞϓϦʮͻࢧϗʔϜϖʔδ、子育てࢢใやࢢ�　
なͬ͜ʯをごཡください。

཭ೕ৯࡞りの
ಈըはͪ͜ΒかΒ΋
ごཡになΕます

೔ఔɾ༧໿はͪ͜Β

問 子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157

いばらき妊娠・子育てほっとライン
問 茨城県助産師会 ☎029-301-1124
内容

　�೛৷ɾग़࢈にؔすΔさま͟まな૬ஊをड͚て
います。

受付時間
　�݄ ɾՐɾਫɾۚ ༵೔ʗ��ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔ɾ
����ʙ����ɾ೥຤೥࢝をআく）
　�ి ࿩では࿩しにくいͱい͏ํは、ͥ
ͻ-*/&でご૬ஊください。
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利用案内 　� ར༻はແྉです。
。ର৅です͕ऀޢのதֶੜまでのお子さんͱͦの保ॅࡏ಺ࢢ
ड෇時間は݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��ɾ��ɿ��ʙ��ɿ��　˞ॕ೔、೥຤೥࢝はআ͖ます。
みんなのみΒいࢧԉ （ࣨϔϧεɾέΞɾηϯλʔ಺　দށொ������）
ˎみんなのみΒいࢧԉࣨは保݈、෱ࢱ、教育の各෼໺͕ڠಇして࣮ࢪしていΔࢢのࣄ業です。

①૬ஊһによΔݸผ૬ஊ
②�ब園ࣇのお子さんをର৅にしͨମװをͨͬ࢖
ӡಈ༡ͼを௨ͨ͡ൃୡࢧԉを͏ߦ਌子教ࣨ΁
のࢀՃ
ᶅ�খֶੜҎ্のお子さんをର৅にしͨίϛϡχ
έʔγϣϯྗをߴΊΔͨΊのιʔγϟϧεΩ
ϧτϨʔχϯά（445）教ࣨ΁のࢀՃ
ᶆ�ֶ ͦ、ؔػやҩྍߍ のଞؔ܎すΔؔػͱの࿈ܞ
お子さんや保ऀޢに͕ؔ͋܎Δؔػͱ࿈ܞす
Δ͜ͱで、よりద੾なࢧԉを໨ࢦします。

　みんなのみΒいࢧԉࣨはお子さんの੒長で保๊͕͑ऀޢΔෆ҆や৺഑ごͱにͭいての૬ஊをड͚
ています。

相談方法 　૬ஊはݸผ໘ஊまͨはి࿩でおड͚しています（໘ஊはཁ༧໿）。

๬する方はʜرผ໘談Λごݸ

問 �みんなのみらい支援室　☎029-273-3734

みんなのみらい支援室

पғのਓͱのίϛϡχέʔγϣϯ͕ͱりͮΒい
མͪண͖͕ない
͜ͱ͹্͕खにでて͜ない
ઢ͕合いͮΒいࢹ ʜʜなど

Μͷ੒௕Ͱ͞ࢠ͓
͜Μͳෆ҆΍৺഑͝ͱ͸
͋Γ·ͤΜ͔ʁ

電
話
受
付

必
要
に
応
じ
て
…

面

談

　子育てでͨͬࠔͱ͖、೰んだͱ͖、保育͕࢜Ұॹにͨ͑ߟり、ΞυόΠεをします。

受付時間 　� 子育てࢧԉηϯλʔ;͊みり͜
Րʙ೔༵೔　�ɿ��ʙ��ɿ��　˞݄༵೔͕ॕ೔の৔合はཌՐ༵೔ɾ೥຤೥࢝をআ͖ます。
子育てࢧԉηϯλʔͻまΘり
　݄ʙ༵ۚ೔　��ɿ��ʙ��ɿ��　˞ॕ೔ɾ೥຤೥࢝はআ͖ます。

問 子育て支援センター;͊みりこ　☎029-212-6850　　子育て支援センターひまわり　☎029-270-0222

子育て相談

དྷॴͰ΋ి࿩Ͱ΋
૬ஊͰ͖·͢ʂ

˞�;͊みり͜ではΦϯϥ
Πϯ૬ஊ΋で͖ます。

˛;͊みり͜
　ΦϯϥΠϯ૬ஊ
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˞�&ϝʔϧ૬ஊをごར༻になΔํは、ʮDJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQʯかΒのϝʔϧをड৴で͖Δよ͏にઃఆしてください。

民生委員・児童委員［お気軽にご相談ください］
問 �地域福祉課　☎029-273-0111
ಐҕһ（ͦのࣇ಺には、���໊のຽੜҕһɾࢢ　
にؔしてओに୲౰すΔ��໊のҕһࢱಐ෱ࣇͪ͏
をʮओ೚ࣇಐҕһʯͱいいます）͕ いて、ࢢຽͱࢢ
໾ॴをͭな͙෱ࢱのύΠϓ໾ͱして׆ಈしてい
ます。෱ࢱにؔすΔ೰みごͱ、৺഑ごͱをおͪ࣋
のํは、おܰؾに਎ۙなຽੜҕһɾࣇಐҕһにご
૬ஊください。
　ຽੜҕһɾࣇಐҕһは、ͦ ΕͧΕ୲౰۠Ҭ͕͋
りますので、஍Ҭ෱ࢱ՝΁お問合せください。

家庭児童相談
問 子ども家庭センター家庭児童相談担当
☎029-273-0117
子ど΋（ࡀ��ະຬ）にؔすΔՈఉのࠔりごͱや

೰みにͭいての૬ஊをおड͚しています。子ど΋
ͱのかかΘりํ͕ΘかΒない、ΠϥΠϥしてౖ
໐ͬてしま͏、Ոఉのਓ間ؔ܎で೰んでいΔな
ど、ͻͱりで೰まͣにおܰؾにご૬ஊください。

相談日時
　݄ʙ༵ۚ೔　�ɿ��ʙ��ɿ��
˞ॕ೔ɾ೥຤೥࢝はআ͖ます。
˞�૬ஊһ͕໘ஊや๚問等によりෆࡏͱなΔ৔合
͕͋りますので、ࣄ前におి࿩くださいますよ
͏おئいします。

Eメール相談
&ϝʔϧによΔ૬ஊ΋ड͚ています。
LKTPEBO!DJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQ

&ϝʔϧ૬ஊ˝

青少年相談
問 �青少年課　☎029-272-5883

子育てࢧԉɾଟੈ୅ަྲྀࢪઃ　;͊みり͜Β΅
ॅॴɿੴ઒ொ����

　;͊みり͜Β΅では、੨গ೥や保ऀޢのࠔり
ごͱや೰みごͱの૬ஊをड͚ています。
　おܰؾにご૬ஊください。

電話（来所）相談
☎������������
　݄ʙ༵ۚ೔　�ɿ��ʙ��ɿ��　��ɿ��ʙ��ɿ��
　౔༵೔　　　�ɿ��ʙ��ɿ��
˞ॕ೔ɾ೥຤೥࢝はআ͖ます。

Eメール相談
　&ϝʔϧによΔ૬ஊ΋ड͚ています。

TIPTPVEBO!DJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQ

&ϝʔϧ૬ஊ˝

教育相談
問 教育研究所（いじめ・不登校相談センター）
☎029-274-7837

　幼ࣇの子育てにؔすΔ೰みや、খɾதֶੜのෆ
登ߍ、い͡Ί、༑ਓؔ܎、ඇߦなどの೰みにͭい
て、教育にؔすΔઐ໳の૬ஊһ͕໘઀やి࿩ɾ
ϝʔϧで૬ஊにԠ͡ます。

相談日時
　݄ʙ༵ۚ೔　�ɿ��ʙ��ɿ��
　౔༵೔　　　�ɿ��ʙ��ɿ��
˞ॕ೔ɾ೥຤೥࢝はআ͖ます。

Eメール相談
&ϝʔϧによΔ૬ஊ΋ड͚ています。
LZPJLVTPVEBO!DJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQ

&ϝʔϧ૬ஊ˝
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その他相談窓口

子ど΋の教育૬ஊʗҵ৓ݝ教育ݚमηϯλʔʜʜ☎������������
　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��　౔༵೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
˞ͦのଞϝʔϧや'"9、དྷॴ（༧໿੍）での૬ஊ΋ड͚ています。

ൃୡ͕ؾになΔ子ど΋の教育૬ஊʗҵ৓ݝ教育ݚमηϯλʔʜʜ☎������������
　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
ൃୡো֐にؔすΔ૬ஊʗҵ৓ൃݝୡোࢧऀ֐ԉηϯλʔ͋いʜʜ☎������������
　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
������������☎଴ϗοτϥΠϯʜʜٮ଴にؔすΔ૬ஊʗい͹Β͖ٮ
　��時間ରԠ
଴ରԠμΠϠϧʜʜ☎���（いͪはやく）ٮಐ૬ஊॴࣇ଴にؔすΔ૬ஊʗٮ
　��時間ରԠ
������������☎ಐ૬ஊॴ૬ஊઐ༻μΠϠϧʜʜࣇ଴にؔすΔ૬ஊʗٮ
　��時間ରԠ
������������☎ಐ૬ஊॴʜʜࣇதԝݝ଴にؔすΔ૬ஊʗҵ৓ٮ
　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��
い͡Ί、ମേ、ෆ登ٮ、ߍ଴などの子ど΋のਓݖにؔすΔ૬ஊʗ子ど΋のਓݖ���൪ʜʜ☎������������
　ਫށ஍ํ๏຿ہ　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
ͻ͖͜΋りの૬ஊʗҵ৓ݝͻ͖͜΋り૬ஊࢧԉηϯλʔʜʜ☎������������
　Րʙ౔༵೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
������������☎ηϯλʔʜʜࢱਫ਼ਆ保݈෱ݝय़期૬ஊʗҵ৓ࢥ
　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（໘઀は༧໿ ɿ੍ॕ ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）

子ども・子育て

その他の相談
������������☎૬ஊʜʜ߁Ήなど৺の૬ஊʗ͜͜Ζの݈ࠐ෼͕མͪؾ
ɿ༧໿੍࠵ਪਐ՝（ϔϧεɾέΞɾηϯλʔ）　ຖ݄�ճ։߁݈　
ঁੑ๊͕͑Δ೰みࣄの૬ஊʗঁੑのͨΊの૬ஊ૭ޱʜʜ☎������������
　ͻͨͪなかੑঁࢢੜ׆՝　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��、��ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
഑ऀۮかΒの๫ྗ等にؔすΔ૬ஊʜʜ☎������������
ҵ৓ੑঁݝ૬ஊηϯλʔ　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��　౔೔ॕ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（೥຤೥࢝をআく）
഑ऀۮかΒの๫ྗ等にؔすΔ૬ஊʗ%7૬ஊ （ɹϓϥε）ʜʜ☎������������（ͭな ɾ͙はやく）
　��時間ରԠ
૬ଓ、཭ࠗ、ۚ મିआ、๏཯にབྷんだฆ૪等ʗห࢜ޢ૬ஊʜʜ☎������������（಺ઢ����）
　ͻͨͪなか޿ࢢใ޿ௌ՝　ୈ�、�、�、�Ր༵೔ʗ��ɿ��ʙ��ɿ��（༧໿ ɿ੍ॕ ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
ༀ෺、Ξϧίʔϧ、Ϊϟϯϒϧなどґଘ঱にؔすΔ૬ஊʗΞσΟΫγϣϯ૬ஊʜʜ☎������������
ҵ৓ݝਫ਼ਆ保݈෱ࢱηϯλʔ　݄ʙ༵ۚ೔ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��（໘઀は༧໿ ɿ੍ॕ ೔ɾ೥຤೥࢝をআく）
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